Choi & Nha: Sé tay tir Playworks
Cép nhét ngay 3.4.2020



Gidi thiéu

Tai Playworks, chung t6i tin rang moi tré em cé quyén vui choi an toan va lanh manh
mdi ngay. Céc trd choi dwoc xay dwng dwa trén thue té ctia Playworks duwoc chirng
minh & c6 thé gidp tré van déng, déng thdi trau déi cho cac em cac k§j nang cdm xic x4
héi nhw hop tac va giai quyét xung dot. Hon bao gid hét, vao ldc nay, nhirng k§ nang
nay la vo cung can thiét dé gitp tré em khap dat nwéc chdng lai cang théng, lo u va
vuot qua nhirng bat &n va bién dbi tir dai dich COVID-19.

Céc tro choi trong cudn sb tay nay co thé choi & bat ctr dau, nhwng ching téi tap hop
d&c biét cho nhirng tré em cé thé vui choi & nha khi trwdng hoc déng ctra. Trong cac
tinh huéng nay, thir thach d&t ra khéng chi la gidi thiéu cac trd choi ma tré sé yéu thich
ma con dam béo cac em ¢ thé choi trong khéng gian an toan va phi hop véi cac
hwéng dan ctia Trung tdm kiém soat va phong ngira dich bénh(CDC) dé gitp ngan
chan sy lay lan cua virus corona.

Mubdn thoi gian vui choi cla tré dién ra tréi chay trwdc hét chung ta can luat choi, déng
thoi gitk cho moi th vui vé. Trong cac trang tiép theo, ban sé& tim thdy cac luat choi yéu
cau it hoac khéng yéu cau bét ky thiét bi phu tro' nao, tré cé thé choi mét minh hay voi

cac anh chi em va c6 thé dwoc gia dinh, gido vién, ngudi cham séc hay ban bé hwéng

dan.

Qua hon 24 nam, Playworks da gitp trwdng hoc va cac td chire thanh thiéu nién théng
qua nhan vién tai chd, hé tro' tw van, dao tao nhan vién, va gan day nhét la hoc truc
tuyén. Chuing toi [a mét td chirc phi loi nhuan véi nhiét huyét va niém tin vao strc manh
cua van déng vui choi.

S tay van dong tai nha nay di kém véi cac tai liéu trén mang. Truy cap tai
www.playworks.org/PlayatHome dé biét thém cac tro choi va tai liéu khac.

Chuc cac ban vui vé!
Nhém Playworks

Héu hét céc tro choi c6 thé choi trong nha hodc bén ngoai. Cac khuyén nghi ctia Trung tam kiém soat va phong ngtra dich bénh
(CDC) vé su tirong téc bao gém: choi véi cadc nhém tir murdi ngudi tré xubng, ding cach nhau it nhét 6 feet tré 1én, deo géng tay
néu truyén tay nhau mét vat hodc dwa cho mbi ngudi mét vat riéng, néu cé thé, hodc rira tay that ky truée va sau khi choi, lam sach
va khtr tring thiét bi thuong xuyén va ky lwéng. D& nhan hwéng ddn méi nhét, hay truy cap cdc.gov.

Hé tror chung toi



DPau hau dau

S6 ngwoi chovi: 2+ D6 tudi phu hop: 5+

Thiét bi phu tro: Khéng The&i gian chuén bi: 5 phat

Truwdc Khi Bat Dau

e Chon m6t quan trd dan dat trd choi va nhdc nhé nhém tap trung choi an toan

Chuén Bij
e Tim mét khu vec ma moi ngudi c6 da khéng gian dé di chuyén
® Quan trd nén dirng trwdc nhém dé moi ngudi cé thé nhin thay

Cach Choi

e (Cong viéc clia quan tro 1a goi tén cac loai dau khac nhau. Mbi loai dau sé lién két
v&i mot hanh déng cu thé. Khi quan trod goi tén dau, nhom thye hién hanh dong
twong rng v&i loai dau dé. Moi ngudi phai hanh dong cang nhanh cang tét va
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khéng mac 16i ndo. Ai & lai lau nhat ma khéng pham sai lam sé tré thanh quan
tro moi.
® Hudng dan trng Ioe;zi dau mét. Thwe hanh cho dén' khi moi ngu®i nhé hanh dong

twong ng va chuyén qua mét loai dau maéi cho dén khi c6 3-4 loai dau. Vi du:

o Pau Ha Lan - Birng thdng véi hai tay chép lai trén dau

o Pau lanh - Rung minh nhw dang & ngoai troi lanh

© Bau nhady - Nhdy moét diéu nhay

© Pau xanh - Chay that nhanh tai chd

o Pau dd - Gitr nguyén tw thé va khong cr dong

® Quan trd nén goi tén dau khong theo mot thr tw va téc do cu thé nao. Vi du:
“Dau Ha Lan, dau nhay, dau lanh, dau dé, dau xanh.”

® Tai bét ky thoi diém nao ai lam sai hanh dong thi bwéc ra va ngdi canh quan tro.
® Ngoai cac loai dau khac nhau, quan tro cé thé noi“ Pau hau dau.” Moi nguwoi khi
nghe thay “Dau hau dau” phai nga xudng dét nhanh nhét cé thé (va an toan!).

® Quan trd s& xem ai nga xubng cudi cing.Ngwoi nga cudi cling phai buéc ra va
ngdi bén canh quan trd va gitp dua ra nhirng y twéng (hau) dau méi.

e Khi choi, thém that nhiéu dau, tao thém dau va hanh dong cua riéng ban, va cd
gang Ilra moi nguwdi theo moi cach co thé!

Thir thach nho

® Ban c6 thé nghi ra tén dau va hanh déng sang tao nao?

® La quan trd, hay cb gang Ira tat c& moi ngudi mét luc.

® Ban lam theo dwgc bao nhiéu hanh déng trudc khi mac 16i?

Bién Thé

e Thay vi ngdi ngoai khi mac 16i, hay d& moi ngudi thwe hién mét hanh déng,
chang han nhw nhay 5 1an, dé quay tré lai trd choi.
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Pho mat Bw

S6 ngwoi chovi: 3+ D6 tudi phu hop: 5+

Thiét bi phu tro: Khéng The&i gian chuéan bi: 3 phat

Truwdc Khi Bat Dau

e Tap nodiva tra I1&i “Té la pho mat bw,” sau d6 moi nguoi sé déng thanh dap lai
“‘Ban la pho mat by.”

® Gidi thiéu 3 dong tac khac nhau: Pho mat cheddar (hai tay khoanh truwéc), Pho
mat dai (canh tay dudi thang trén diu), Pho mat théi (vay tay trwdc mii).
Chuén Bij

e Tt ca ngwdi choi dirng thanh mét dwong thang, trong mot vong tron hodc niva
vong tron dé ban cé thé nhin thay tat cd moi ngudi va xac dinh ai da ra dong tac
nao. Chon nguw¢i “Pho mat By” dau tién.
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Cach Choi

® Quan trd bat dau mbi vong bang cach noi “Té la pho mat bw,” va nhirng ngudi
choi khac tra o “Ban la pho mat bw.”

® Quén trd sau d6 dém “1...2...3” Dém dén “ba,” moi ngudi chon mét trong 3 dong
tac & trén dé thyc hién (Cheddar, Dai hoac Théi). Pong thdi, quan trd ciing thuc
hién mét trong 3 dong tac.

® Nguwoi choi thye hién déng tac giéng quan tro bi thay thé (hoac bi loai).

® Muc tiéu khi choi la cho ngudi choi & lai trong vong tron bang cach lam mét
dong tac khac véi quan tro. Ngudi choi cudi cung & lai sé tré thanh Pho mat By
tiép theo (quan tro).

Choi O Nha
® Hay ngbi choi néu khdng gian trong nha han ché.

Ther thach nho
® Choi trong khi chi dirng bang mét chan!
® Thach thic ngudi choi dua ra nhiéu loai phd mai va cac dong tac khac nhau.

Bién Thé

e Nguoi bi loai c6 thé thwe hién hinh phat nao d6 (vi du: nhay 5 lan) dé vao lai tro
choi thay vi ngdi ngoai.

e Két nbi trd choi v&i nhivng gi tré dang hoc trén I&p (chu ky thwe vat, chu ky 4u
trung, v.v.).
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Truy tim Dau vang

S6 ngwoi chovi: 3+ D6 tudi phu hop: 5+

Thiét bi phu tre: M6t vat nhé (‘dau The&i gian chuén bi: 5 phat
vang”) dé gidu (tui dau, bat nh&, v.v.)

Truwdc Khi Bat Dau

* Nhac nh& moi ngudi phai cong bang va trung thuc trong subt trd choi - dac biét
la khi vat nhé dang bi gidu kin.

e Nguwoi gidu dau vang phai nhé noi da giu.
Chuén Bij

® Chon mét diém xuét phat cho méi vong, cé thé la mét vi tri trong phong nhw mét
chiéc ghé hoac ban. Pay la noi moi ngudi sé ding trong khi dau vang bi gidu.
e Chon m6t nguwoi gidu dau vang trudce tién.
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Cach Choi

® Yéu cau moi ngudi & diém xuat phat cti dau va nham mét lai.

e M6t nguoi sé lay dau vang va gidu né trong tAm nhin & dau d6 trong phong ma
nhirtng ngudi tim kiém khdng can phai cham, sép xép hodc mé gi d6 trong
phong dé tim dau.

e Khi dau vang da duoc gidu kin, nguoi gidu co thé quay lai diém xuét phat va bao
cho moi ngudi bt dau tim kiém.

® Muyc tiéu cla trd choi la tim ra dau vang nhanh nhat c6 thé va gitr bi mat véi
nhirng ngudi choi khac.

e Khi ban tim thy dau, khéng tiét 16 vi tri ctia n6 - khéng chi vao hay nhat dau
vang |én. Chi can tr& vé diém xuét phat. Khi quay lai diém xuét phat, hay noi
rang “Dau vang da dwoc tim thay!”

® Tiép tuc choi cho dén khi moi ngudi déu thdy dau vang. Sau dd, chon mét ngudi
méi dé gidu dau vang. Dam béo rang moi ngudi déu cé co' hdi gidu né.

Choi O’ Nha

® Choi trong mot can phong cu thé hodc khép trong nha.

Thir thach nhé

Liéu ban c6 thé gidu dau vang & mét noi khéng ai tim thay?
Mét bao lau ban tim thy dau vang?

Bién Thé

Cho phép dau vang duoc gidu khdi tdm nhin - trong mét hép gidy, dwdi mot
ddng quan 4o, v.v.

Cho nhiéu ngudi gidu nhiéu dau vang sau dé chay dua dé xem ai c6 thé tim thay
dau vang ctia ngudi khac nhanh nhét.
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TOi théy, toi théy (Gidi tod néo bo)

S6 ngwoi chovi: 5+ D6 tudi phu hop: 3+

Thiét bi phu tro: Khéng The&i gian chuén bi: 5 phat

Trwée Khi Bat Dau
* Pam bao rang ngudi choi khéng cham vao nhau.

Chuén Bij
® Chi dinh mét khu vwe choi thich hgp véi ranh gi¢i rd rang.

Cach Choi

e Nguo&i choi bat diu di bd xung quanh khu vuc dwoc chi dinh (hay di chuyén theo
cach sang tao dé trd choi vui hon: vi du nhw di catwalk, di bo slo-mo, di bo
zombie, v.v.)

e Khi quan trd néi “Téi thay, tdi thay.” thi moi nguwdi ngung chuyén dong, “déng
bang.” Sau khi déng bang, moi nguwdi hdi quan trd, “Cau thay gi?”
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® Quan trd sau do noi, “Toi thay :
® Quan trd néi thay gi thi moi ngwdi sé hanh déng nhu cai do.
°© Vidu:
®  Quan tro: Tai thay, toi thay!
®  Ngudi choi: Cau thay gi?
®  Quan tro: Tai thady mot siéu anh hing bay trén bau troil
L Ngw@i choi sau d6 hanh dong nhw nhirng siéu anh hung bay trén
bau troi.
o Sau k,hi nguwoi choi da xong, quan trd sau dé sé |1ap lai cum tir, “T6i thay,
toi thay” va tro choi sé tiép tuc v&i nhirng hanh dong mai.
Choi O Nha
® Hay ngdi choi néu khdng gian trong nha bi han ché.

Khoang Cach An Toan

® Cho nguoi choi dirng / ngdi & mot sé diém nhat dinh trong khu viec choi. Nguoi
choi khéng duworc di lang thang quanh vi tri d6 hodc di chuyén gan nhau hon.

Thir thach nho

e Hay lam nhirtng hanh ddng ngé ngan nhat cé thé! Muc tiéu co thé la lam cho
nhirng ngudi choi khac cuwdi! Ngwdi cé hanh déng hém hinh nhat sé tré thanh
quan tro maoi.

Bién Thé

e Két nbi tro choi v&i cac déng vat ban nhin thdy & sé thu, nhan vat ban thay trén
TV ho&c bét c diéu gi cd nhédm quan tam!
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Lui Mot Bwoc

S6 ngwoi chovi: 2+ D6 tudi phu hop: 5+

Thiét bi phu tro: Mot vat dé ném nhw Th&i gian chuéan bi: 2 phat
bong

Truwdc Khi Bat Dau

® Yéu cau tat cad nguoi choi dirng thanh mét vong tron hodc cach déu nhau.

Chuén Bij

e Ban sé& can mot qua béng hoac vat dé ném, va khéng gian cho moi ngu¢i dan ra.

Cach Choi

e Bat dau v&i mot vong tron nhd - mbi ngudi dirng cach nhau moét canh tay. Quan
trd bat dau trd choi bang cach chuyén béng cho ngudi bén canh. Khi méi ngudi
nhan dwgc bong, céng viéc cla ho la chuyén né cho ngwoi ké bén.
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e Khi trai bong chuyén mét vong ma khéng ai lam roi, quan trd néi “Lui lai mét
buwéc!” va tat ca nguwdi choi lui lai mét bwée.

® Sau do, tAt cd moi ngudi chuyén béng xung quanh vong trén mét 1an niva. Néu
ca nhém vuot qua nd mot cach thanh céng ma khong lam roi né, quan tro noi
“Lui lai mét bwde!” va moi ngwdi lui lai mot bwde - lam cho vong tron Ion hon.

e Tiép tuc cho dén khi qua béng bi roi, tai thoi diém doé, chang t6i néi rang “Tét
ldm!” va nhém tré vé trung tam dé choi lai.

Choi O Nha

® Ban c6 thé st dung bat ky vat nao c6 thé ném dé choi trd choi nay. Cac qué
béng hoat déng tét & ngoai tri, nhwng néu ban dang choi trong nha, hay thtr st
dung moét vat mém nhw mét chiéc tat cé bong!

Ther thach nho
® Hay thr choi trd choi nay trong khi dirng bang mét chan.

e Thém th&r thach ném vao trd choi. Vi du, chi ném bang tay khéng thuan cda ban,
hoac ném duwdi chan cla ban.

Bién Thé

® Choi theo phong céach “béng da” va da bong trén mét dat thay vi ném. Néu
ngudi tiép theo phai da hon moét 1an dé chuyén béng, choi lai!

e Thay vi chi lui mét bwéc mdi vong, quan trd cé thé chon néi bat ky s nao 1én toi
10. TAt ca ngudi choi sé Iti sb budc do!
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Bong ngo

S6 ngwoi chovi: 1+ D6 tudi phu hop: 5+

Thiét bi phu tro: 1 qua bong Th&i gian chuéan bi: 1-2 phut

Trwéce Khi Bat Dau

e LAy mét qua bdng hodc vat mém dé ném va mét vai nguoi dé choi cung (ban
cling c6 thé tw choi trd nay!)

Chuén Bij

e Tim mot khu vuc d& ca nhém tao thanh mét vong tron - tbt nhét 1a cé tran cao.

Choi bén ngoai ciing rat tuyét!

Cach Choi

e Mét ngudi bat dau trd choi bang cach ném boéng 1én khéng trung, vé tay mét 1an,
réi bat bong.
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Khi ban da th&r né mét 1an, hay chuyén béng cho ngudi bén canh dé thir. Tiép
tuc xung quanh vong tron, méi ngudi mot lwot.

Néu ban roi béng hodc khéng vé tay dung sé lan, ban bij loai va diéu dé ciing
khéng co van dé gi.

Khi béng tré lai véi ngwdi dau tién, héi thir moi ngudi. Néu moi ngudi déu vé tay
thanh coéng va bét dwoc bong, hay tién 1én Cap Hai. Néu chwa thanh cong, hay &
lai Cap Mot.

Cép hai c6 nghia la ban sé& cb gang vé hai lan trwdc khi bat béng. Cap ba co
nghia 1a ba lan, C4p bdn c6 nghia la bén 1an, v.v.

Mbi 1an béng dén véi ban, vb tay theo cp d6. Néu khong thanh cong, hay gik
nguyén cap va thi lai khi bong tré lai v&i ban.

Muc tiéu cla trd choi [a dé xem ban c6 thé Ién cip bao nhiéu va van bat dwoc
bong.

Néu mét minh, hay xem ban cé thé bat bong sau bao nhiéu tiéng v tay!

Choi O’ Nha

Cho béng vao mét chiéc tat hodc vo nat mét manh gidy dé sir dung nhw mot qua
bong.
Choi bén ngoai dé cé thém khong gian.

Thie thach nhé

Ban c6 thé vo tay bao nhiéu cai?
M4t bao lau dé ban l1én cap #__ ?

Nhirng hanh déng khac ban c6 thé 1am trong khi béng & trén khéng? Xoay mét
vong, vo tay sau lung, v.v.

Bién Thé

DPwa cho moi ngudi mdt qua béng va dua nhau 1én cip nhanh nhét.

Hop tac v&i nhau va chuyén béng cho ban bé. Moi ngudi sé cb gang vé tay
trwde khi bat bong.
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Oan Tu Ti Phién Ban Cang Chan

S6 ngwoi chovi: 2 D6 tudi phu hop: 6+

Thiét bi phu tro: Khéng The&i gian chuéan bi: 3 phat

Trwée Khi Bat Dau
e DPam bao rang moi ngudi déu biét choi Oan Tu Ti!
o PAam: ndm chét ban tay. Thang Kéo.
o La: xoé tay to. Thang Dam.
o Kéo: tao hinh cat kéo bang hai ngén tay. Thang La.
o Dé& choi, hay néi “Mét hai ba O&n Tu Ti,” sau d6 chon BDam, La hodc Kéo.

Chuén Bij

e Mét khéng gian mé, noi ca hai ngudi tham gia sé cé chd dé dudi chan ra.
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Cach Choi

® Muc tiéu cla trd choi la gitr cAn bang ma khéng bi nga. Cé géng gilr can bang
lau hon déi tha cda ban!

e B&t dau bang cach dbi mat véi ban cla ban. Oan tu ti mot lan.
e Mbi khi ban thdng oan tu ti, gitr nguyén vi tri!
e Ma@i lan ban thua, cang chan ra thém mét foot.

o Mét cach Ia Iii mét budc bang chan sau, gitr chan trwdc dirng yén. Mbi
khi thua, chan sau cla ban sé Iui xa vé sau hon va chan trwdc cla ban
van & yén mét vi tri!

e Tiép tuc choi 0an tu ti va cidng chan sau méi vong! Trod choi dién ra cho dén khi
ai d6 nga xudng, phai gitr 14y th gi d6 dé gitr thang bang hodc khéng thé céng
chan dai thém nira.

Choi O’ Nha

e Xem xét di chuyén db dac dé dam bao ca hai ban c6 du khdng gian dé cang
chén dai ra.

Ther thach nho
® Ban c6 thé cang chan bao xa?
® Ban c6 thé choi dén cudi ma khoéng can phai cing chan?

Bién Thé

® Choi v&i 3 ngudi cing moét luc. Kéo dai ra cho mdi ngudi danh bai ban trong oan
tu ti. Vi du: néu hai nguwoi choi ra la va mot ngwoi choi ra dam, nguwdi choi ra
dam sé lui hai bwérc!
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Bao tUYét (Tro choi Thir théch)

S6 ngwoi choi: 1-10 D6 tudi phu hop: 5+
Thiét bi phu tro: 1 manh gidy Th&i gian chuéan bi: 1-2 phut

Truwdc Khi Bat Dau

* Tim moét khéng gian mé du Ién dé nhém ding thanh vong tron.

Chuén Bij

e LAy manh gidy va tao cac hinh chi® nhat nhé (khoang 2 inch x %z inch). Ban ¢c6
thé xé hodc cét bang kéo. Nhirng hinh chir nhat nay sé 1a nhirng “bdng tuyét.”

® P&ng v&i nhém trong mét vong tron & gilra phong.

Cach Choi

e \Vong dau tién, hay chon ai d6 cdm mét trong nhirng “bdng tuyét.” Khi moi ngudi
da sén sang, hay ném nhirng “bdng tuyét’ cao nhat co thé Ién khong trung.
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e Khi bong tuyét tuyét roi xudng, hay cung véi ddi clia ban bat trwdc khi né cham
dat.

e Néu ban c6 thé bat bong tuyét tridc khi ndé cham dét, ban chuyén lén cap dd tiép
theo! Dé chuyén sang vong tiép theo, moi ngudi hay hét [én “Thém Mét Bong
Tuyét Nira”! Thém mét “bdng tuyét” niva - tung cung véi “béng tuyét” dau tién.

e Trong cap d6 thir hai, ban phai bat dwoc CA HAI “bdng tuyét” dé 1én cép, trong
cap do thr ba, ban phai bat TAT CA ba dé I&én cap, cap thr tw ban phai bat TAT
CA bdn, v.v.

e Néu bt c luc ndo ban ném nhirng béng tuyét” vao khdng trung va déi khdng
thé bat dwoc TAT CA nhirng “bdng tuyét”, thi 6n thoil Hay thir lai cap do dé.

e Tiép tuc choi va sang tao ra cach lam viéc cing nhau dé bat tit ca "bong tuyét"!

Choi O Nha
e Hay thir tha tat ca chung tlr mot vi tri cao hon moi ngudi bén dwdi. Nhé can
nhéc sw an toan khi chon mét vi tri cao hon dé tha nhirng bong tuyét!

Khoang Cach An Toan
® Choi v&i bd bdng tuyét cta riéng ban hodc nhém 2 ngudi va thi ddu dé xem ai
cé thé bat dwoc nhiéu nhét.

Thir thach nho
e Nhém cta ban cé thé bat dwoc bao nhiéu bong tuyét?
® Co bao nhiéu béng tuyét ban cé thé bat ma khéng can st dung tay?

Bién Thé
® Choi trong cac nhdom nhé hon, véi mét ban khac, hoac mot minh.
e Cét gidy thanh nhirng béng tuyét trang tri dé s dung!
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Boéng Tap trung

S6 ngwoi chovi: +2 D6 tudi phu hop: 6+

Thiét bi phu trg: Mot qua bong mém @& Théi gian chuan bi: 30-60 gidy
dé dang ném hoac bat

Trwée Khi Bat Dau

® Giai thich lam thé nao dé thwc hién mét ci ném béng cui tét.
e Nguwoi ném phai néi tén ngwdi nhan tredc khi ném.

e DPam bao rdng moi ngudi ném nhe nhang!

Chuén Bij

e Xac dinh mét khu vwe mé, noi moi ngudi cé thé tao thanh mét vong tron nhd.

Cach Choi

e Ban chon mét chl dé nhw déng vat, xe hoi, thé thao, mau séc, trai cay, ca sf,
V.V.
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e M6t ngudi bat diu véi quéa bong va néi gi dé phu hop véi chi dé (chang han
nhw méo, néu cha de la déng vat), sau do6 néi tén ciia mét ngudi trong vong tron
va ném bong cho ho.

e Ngudi nhan phai néi tén ctia mét ngudi / déi twong / déng vat khac trong chii dé,
theo sau la tén ciia nguwoi choi khac va ném bong cho nguwoi do.

® Ban khoéng thé 13p lai cau tra 1&i va chi cé 3 giay dé tra Ii!

o Néu ngudi choi lap lai cau tra I&i hodc qua gi®, ho phai nhay 5 budc
trwde khi quay lai tro choi!

e Khi ba ngui gap khoé khan, chuyén sang mét chi dé mail

e Néu ai d6 l1am roi bong hoac khéng bat dwoc bong, ho can dudi theo qua béng
dé dwa né trd lai choi.

Choi O Nha

e Néu khoéng co6 bong, hay cudn mét chiéce tat dé st dung nhw mot vat dé ném.
e Néu sr dung béng hodc vat mém, tranh cac khu vwc cé clra sb, vat kinh, v.v.
® Hay ngdi choi néu khdng gian trong nha bi han ché!

Khoang Cach An Toan

® Thay vi ném mét qua béng / vat mém, ban cé thé chi hodc ném mét qua béng
twdng twong.

® Co thé choi qua Facetime, Google Hangout, Zoom, v.v. Thay vi ném béng,
ngudi choi cé thé chi can néi tén ngudi tiép theo.

Thir thach nhé

e Do bén: Cb gang goi tén 20 Ian trong cha dé dwoc chon! (Vi du: goi tén 20 con
vat trwde khi ai d6 mac I16i hodc méat hon 3 giay dé phan hoi).

e Thai gian: néi 20 1an trong vong 20 giay!

Bién Thé
e Thém mdot quy tic: ban khéng dwgc ném bong lai cho ngwoi da ném né cho ban!

e Vong loai trir: Néu ai d6 mét qua nhiéu thdi gian, ho sé bi loai. Ngudi cudi cung
trong trd choi dwo'c chon chi dé tiép theo. Tat ca ngwdi choi tham gia vong tiép
theo!

Hé tror chiing toi



Nguwoi khdng 16

Sé6 ngw®i choi: 4+ Do tudi phu hop: 4+

Thiét bi phu tro: Khéng Th&i gian chuéan bi: 3 phat

Truwdc Khi Bat Dau

® X&c dinh ranh gi&i ré rang cda trd choi va ddm bao moi ngwdi biét vé khdng gian
ngoai gi¢i han (dwai dé dac, roi khdi phong, v.v.).

* Dam bao réng tat cd moi ngudi hiéu cach Dan lang bi “Bat" va lam thé nao dé
quay tré lai.
Chuén Bij

e Xac dinh mot khu ve c6 thé bo mét cach an toan. Ly twéng nhét la co chudéng
ngai vat dé bo xung quanh.

e Xac dinh noi Dan lang di khi ho bi bat.

Cach Choi
® Quan tro la Nguoi khdng 16, tat ca nhivng ngwdi choi khac 1a Dan lang.
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Nguw&i khdng 16 bat dau & ria va néi "M6t hai ba déng bang!” dé bét dau tro choi.

Dan lang c6 thé bd quanh khéng gian cho dén khi Ngudi khdng 16 néi rang
“Dong bang"

® Trong khi dong bang, Dan lang phai hoan toan dirng yén va im lang!

® Sau khi néi “Déng bang”, Ngudi khdng 16 cé thé di ba buwédc dé gan thé vao cang
nhiéu Dan lang cang tét. Dan lang khéng dwoc chay khéi nguwdi khdng 16!

e Dan lang phai quay tré lai ché ngéi (hoac khu vyc “bi bét") khi ho:

o

o

Bi gan thé b&i nguwdi khdng 16.

Bi bat qua tang di chuyén b&i nguoi khdng 16 HOAC bat ky ngudi I6n nao
trong phong.

Lam 6n.

Bi bat qua tang di chuyén bang chan (chay) thay vi bd b&i Nguoi khdng 16
HOAC béat ky ngui I6n nao trong phong.

® Sau khi Nguwoi khdng 16 di ba bwéc va gan thé cang nhiéu Dan lang cang tét,
vong tiép theo sé& bat dau! Nguwdi khdng 16 sé bat dau tir noi dang dirng sau ba
budc di. Ngudi khdng 16 sé& néi lai cum tr trén, va Dan lang c6 thé di chuyén cho
dén khi Nguai khdng 16 néi ring “Dong bang!”

® Lap lai cho dén khi tAt ca Dan lang da bi gan thé HOAC Nguwoi khdng 16 khéng
thé gan thé Dan lang trong vong dé.

o

Dan lang bi gén thé cé thé quay lai trd choi sau mét vong khi Ngudi khéng
16 khong thé gan thé thém bét ky ai (va khong ai bi bat di chuyén hodc gay
on &o)!

Choi O’ Nha

® Tro choi nay co thé choi trong nha hodc ngoai tréi! Chon mét khéng gian noi moi
ngudi ¢ thé bo an toan. Néu ban dang sir dung mét can phong nhé hon, hay dé
ngudi khdng 16 di cac bwdc nhd hon hodc cac budc got chan!

Khoang Cach An Toan

e Khong gan thé nira va Ngudi khdng 16 phai nham mét trong khi néi. Sau khi néi,
“Déng bang!”, Nguwoi khdng 16 s& mé méat va budc ba buwdc. Trong khi lam diéu
nay, Ngudi khdng 16 nén cb géng bat dan lang di chuyén hoac tao ra &m thanh!

Bién Thé

® Chon mét Dan lang méi dé tré thanh Ngudi khdng 16 méi sau méi trd choi!
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Yéu cau dan lang di chuyén theo mét cach khac - Bi bdng gét chan, tay phai
cham san, v.v.

Tung xuc x&c dé& xem ngudi khdng 16 co thé thuc hién bao nhiéu buéc!

Hé tror chiing toi
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C6 thé choi nhw mét tro choi HOAC dé giup don dep!

S6 ngwoi chovi: 2 D6 tudi phu hop: 3+

Thiét bj phy tro: Th&i gian chuéan bi: 5 phat
Bong mém/vét mém dé ném va mot thung

tai ché

Trwée Khi Bat Dau

® Moi ngwdi nén ngdi thanh mét vong tron 16n.

* Nhan manh tdm quan trong cda viéc cb vii ngwdi khac va sir dung ngdn ngi tich
cuc!

Chuén Bij
e D4t thung tai ché & gitra vong tron.
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Cach Choi

* Béng dugc chuyén xung quanh vong tron trong khi nhém hat moét bai hat. Khi bai
hat két thuc, bat c ai dang cadm boéng sé dirng day va cb gang ném qua bong
vao thung tai ché.

* Thuyc hanh chuyén béng bang tay trong khi hat mét bai hat. Vi du: Chuc mirng
sinh nhat, Bai hat Bang chi cai, Bai hat Thuyén cua ban.

® Nhan manh rang ltc duy nhat ai d6 nén dirng la néu ban 4y dang cam béng &
cudi bai hat.

* Nguoi choi cdm béng & cudi bai hat sé dirng day dé ném bong / vat vao thung.

® Chiquan trd mé&i cé thé dirng day dé |4y bong tir thung tai ché.

Choi O Nha
e Dung moét chiéc tat @& sir dung nhw mot vat thé ném mém.

e Don dep vui v&! - S&r dung trd choi nay dé& chuyén dé choi vao hop / gié dé choi,
don dep sau bira an, v.v.

Khoang Cach An Toan
® Moi ngudi nén duy tri khodng cach it nhat 6 feet khi ngdi trong vong tron.

Thir thach nho

® Cho gi¢i han thei gian 1a 30 giay dé tao thanh vong tron!

e Hay cb gang két thuc trd choi khi moi ngudi dirng trén mot chan!
e Nguoi choi chi cé thé siv dung tay khéng thuan.

Bién Thé

e Hay d& méi ngudi choi thtr ném vao thung truéc khi bat dau trd choi va ddm bao
moi ngudi sé hét 1én “Tuyét 1am, I”.
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Pén xanh, den do

Sé6 ngwe®i choi: 2+ D6 tudi phu hop: 4+

Thiét bi phu tro: Khéng Th&i gian chuén bj: Duéi 5 phut

Truwdc Khi Bat Dau

e DPam bao rang moi ngudi déu biét cac quy tac va diéu gi sé xay ra néu ngudi
choi di chuyén khi “Dén dd.”

® DPam bao rdng moi ngudi déu biét cach di chuyén an toan trong khéng gian duoc
chi dinh.

Chuén Bij

® Xac dinh rd rang khu vuc choi véi mét vach xuét phat va vach két thac dwoc chi

dinh. (Ban cé thé st dung mét bure twdng, mot ranh gidi tw nhién).

Cach Choi
e Bat dau voi tAt cad moi ngudi dirng doc theo dong bat dau.
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Khi ban hd, "Dén xanh”, t4t c& moi ngudi sé chuyén sang vach dich.
Khi ban ho, "Dén d&”, tAt cd moi ngudi phai dirng lai va déng bang ngay lap tirc.
o Néu ban thdy nguoi choi van dang di chuyén sau khi ban hd "Bén dd”, thi
ho phai quay lai vach xuat phat.

Bat dau mot vong mai khi tAt cd moi ngwdi vuot qua vach dich hodc khi hau hét

ngwoi choi vwet qua vach dich.

e Nguwoi choi dau tién vé dich cé thé 1a quan trd mai! Néu ho da 1am quan tro roi
thi ngwdi vé dich tiep theo ma chwa lam quan tré bao gi& nén lam quan tro.

Choi O’ Nha
¢ Dibd néu choi trong nha.

Khoang Cach An Toan

e Dan déu nguoi choi ra dé tang khoang cach gitra nhivng ngudi choi. Yéu cau
nguwdi choi dirng cach nhau it nhat hai canh tay.

Thee thach nhé

® Gidi thiéu mau sic méi clia anh sang dé bao gdm cac loai chuyén déng khac
nhau! Vi du:

© Chay khi dén xanh

o Di kep sat got chan vao ngén chan cai clia chan kia khi déen vang
© Nhay thé khi dén tim

o Cac dong tac khac: bd qua, phi nwéc dai, ddu ngén chan, vv

Bién Thé

® Quan trd co thé chi dinh chinh ho 1a vach két thuc. Diéu nay cho phép trd choi di
chuyén xung quanh dé khi ngwoi choi dén gan vach dich (quan tro), vach két
thac sé di chuyén ra xa hon.

e DP6i v&i nguoi khiém thinh, ban cé thé quay lwng vé phia nhém dé dén dé va
quay lai (d6i mat v&i nhém clia ban) dé cé dén xanh.
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S6 ngwoi chovi: 2+ D6 tudi phu hop: 6+

Thiét bi phu tro: Khéng Th&i gian chuéan bi: 2 phat

Truwdc Khi Bat Dau

e Chon mét ngudi choi dé bat dau trd choi.

Chuén Bij
e Sap xép tat ca ngudi choi theo vong tron (ngdi hodc ding).

Cach Choi
® Muyc tiéu cua tro choi la lam viéc nhém cung nhau va dém t&i 7.

e Bat dau vai sb 1, di xung quanh vong tron va dém dén 7 bang cach méi nguoi
ndi mot sb. Néu cé it hon 7 ngwdi choi, hay tiép tuc di vong tron mét 1an niva dé
dat 7.
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e Khi dén 7, ngirng dém. Nguoi tiép theo trong vong tron sé phat ra am thanh
ho&c hanh déng dé thay thé moét trong cac sb tir 1 dén 7.

© Viduy, thay vi noi sb 3, hay tao ra am thanh ciia mét con bo hoac thay vi
sb 5, hay thwc hién mét cu nhay.
e Khi nhém biét quy tdc mai, bat ddu dém lai bat dau tir 1.
e Khindi dén sb co6 quy tac, tao am thanh hodc thyc hién hanh déng thay vi néi sé
do.
e Néu ai d6 quén am thanh ho&c hanh ddng cho mét sb, hay néi OK, va nhém bat
dau lai tor 1.

® MGi lan ban dén 7 ma khong mac 16i, hay thém mét quy tdc khac (mbi quy tac
m&i duwoc thém vao cac quy téc hién tai).

e DPém cho dén khi tt ca cac sb da dwoc thay thé!

Choi O Nha
® Choi xung quanh ban an téi ho&c trong phong khéach.
e Choi qua mang! Bat dau mot cude goi video v&i moét vai ngwoi ban.

Khoang Cach An Toan

e Hay ddm bao tAt cd nguwdi choi trong vong tron cach xa ngudi ké bén it nhat 6
feet.

Thdr thach nho
e Nhém cta ban cé thé dwa ra mét quy tdc cho mbi s6?

e Hay thr choi v&i nhiéu sb hon bay (10, 15 ho&c 20). Nhém cuia ban cé thé nhé
bao nhiéu quy tac?

Bién Thé

e M6t twist ngé ngan: néu ai dé cuoi khic khich hodc mac 16i, hay dé ho di mot
vong quanh nhém hodc nhay 5 budc trudc khi tiép tuc.
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S6 ngwoi chovi: 2+ D6 tudi phu hop: 8+

Thiét bi phu tro: Khéng Th&i gian chuéan bi: 3 phat

Trwée Khi Bat Dau
® Canhoém dirng ké vai.

o Tét ca ngwodi choi dirng thanh mét dwdng thang, mét hinh ban nguyét hodc mot
vong tron dé quan trd ¢ thé nhin thay tat cad moi ngudi va xac dinh ai da lam
dong tac nao.

Chuan Bij

e Mot khdng gian dd Ién dé& moi ngudi xép thanh hang hodc vong tron thoai mail

Cach Choi

® Muc tiéu cla trd choi nay la dé quan trd (ngwoi & gitra vong tron) cb géng Ira ai d6 noi
sai bé phan co thé (Vi du: néi mii khi ho phai néi la khuyu tay!) .
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® Quan trd bat dau & trung tam, di dén mot ngwdi choi trong vong tron, chi vao khuyu tay
clia ban 4y va néi: Day 1a miii t6.
o Nguwoi choi phai chi vao mii va noi: Pay la khuyu tay cta t6i. (Ngwoc lai)
® Quan tro di dén mot ngudi choi khac, chi vao mot bd phan co thé khac va goi sai tén.

e Dé vao vong tron, quan trd phai khién mot nguwdi choi trong vong tron réi tung 1én bang
cach noi / chi vao bd phan co thé sai. Quan trd sau d6 cé thé tham gia vong tron!

e Khi mét nguoi choi méac 16i, ho tré thanh quan trd méi va di chuyén dén trung tam cla
vong tron.
Choi O’ Nha

e Hay ngdi choi néu khéng gian trong nha han ché.

Khoang Cach An Toan
® Ngudi choi nén dirng / ngdi cach nhau 2 canh tay.

Ther thach nhé

e Choi tro choi trong khi dirng trén mét chan!

Bién Thé
e Ngudi choi cé thé chi vao cac d6 vat trong phong thay vi cac bd phan co thé.

® Chon mot chd dé. Vi du: chi néi / chi vao db vat nha bép, d6 vat Ién hon dau cla ban,
V.V.
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Lén Xuéng Dl‘J’ng Tlén (Gidi tod néo bo)

S6 ngwoi chovi: 2+ D6 tudi phu hop: 5+

Thiét bi phu tro: Khéng Th&i gian chuéan bi: 2 phat

Trwée Khi Bat Dau
e Thé hién cac hanh déng thich hop (ngwoc lai) voi “Lén,” “Xuéng,” “‘Dirng,” va “Tién.”
©  Lén - Nguwoi choi ngdi xubng
o Xubng - Ngwdi choi nhay, hodc vwon cao nhéat cé thé
o Dwng - Nguoi choi di chuyén xung quanh trong mét chuyén déng cu thé (di bo,
chay b, chay, nhay, v.v.)
o Tién - Ngudi choi dong bang.
® Nhirng ngudi choi méc 16i nén hoan thanh mét nhiém vu (vi du: 5 1an nhay) trudc khi
quay lai tro choi.
* Thyc hién mdt vong luyén tap truéc dé tat ca ngwoi choi hiéu cac 1énh va chuyén déng.
Dam bao rang nguoi choi hiéu phai lam gi néu mac 16i!
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Chuén Bij

e Ngudira lénh goi cac Iénh, “Lén,” “Xudng,” “Dirng,” va “Tién” mét 1an mét 1énh.

® Vai phit dau, ngwdi ra 1énh theo déi nhém va dirng khi c6 ngwdi méc 16i, cho ho thoi
gian dé hoan thanh nhiém vu ctia ho (vi du: 5 lan vira nhdy vira gio' 2 canh tay 1én cao)
va choi lai.

e Sau mét vai lan, nguwdi ra 1énh khong can divng lai vi 16i va nén tiép tuc ra 1énh trong khi
nhirng nguwdi choi mac 16i hoan thanh nhiém vu cda ho, sau dé tham gia tr& lai khi trd
choi tiép tuc!

Choi O Nha

® Chay tai chd chir khéng phai tw do di chuyén khép nha.

Khoang Cach An Toan

Tét ca ngudi choi dirng cach nhau 6 feet.

Thir thach nhé

e Toan bd nhom cé thé 1am bao nhiéu lénh truédc khi xay ra 16i?

Bién Thé

® S dung céac Iénh theo nghia den (Ién ¢ nghia la I&n, xudng c6 nghia la xubng, v.v.).
Chi str dung hai I1&nh dé bat dau. Sau dé tron tat ca bdn 1énh.

e Ra lénh v&i toc dd khac nhau.
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M6t ca, hai ca, ca xanh, ca dé

S6 ngwoi chovi: 10+ D6 tudi phu hop: 6-10

Thiét bi phu tro: TUi dau hodc mot vat Th&i gian chuén bi: 10min
nhé dung chung (“trirng”)

Trwée Khi Bat Dau

e Nguwoi choi bat ddu & mét bén phong, dbi dién véi quan trd va “trirng.”

e Giai thich rang vat thé 1a “qua trieng” va ban (quén tro) 1a ca me cb gang bao vé
no.

® Muc tiéu cla trd choi la d& nhém lam viéc cing nhau dé lay trirng tr quan tro va
tr& vé vach xuét phat.

® Hay néi v&i nguwdi choi cach ho nén di chuyén trong trd choi nay! Diéu chinh néu
can thiét dé an toan. Vi du: S dung mii chan hoéc di bd slo-mo thay vi chay.

Chuén Bij

e M6t vach xuét phat dwoc danh dau rd rang (bang dan) va khu vuc choi dwoc chi
dinh rd rang.
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e M6t thi dau hodc vat nhd cé thé ném duoc dé lam trirng.

Cach Choi

e Dé bat diu trd choi, quan trd quay lwng lai véi ngudi choi. Tri'ng nén dé & trén
mat dat ngay phia sau.

® Quay lwng lai, quan trd sé néi “M6t ca, hai ca, ca do, ca xanh.”

e Khi ndi xong cum ttr, quan tro sé& quay lai d& dbi mat véi ngudi choi.

o Nguwoi choi di chuyén khi quan trd doc cum tir va dong bang khi quan tro
quay lai.

o Nguwo&i choi khéng dwoc di chuyén khi quan trd dang quay mét lai phia
minh.

o Néu quan tro thay béat ctr ai di chuyén, cad nhom sé phai tré vé vach xuét
phat!

e Khi ngui choi di gan dé tom 3y trirng, ho phai hop tac nhuw mot doi dé dwa
trirng tré vé vach xuat phat ma quan trd khéng nhin thay trieng hay thay bét ky ai
di chuyén. (Goi y: nguoi choi c6 thé dat sau lwng dé quan trd khong biét ai co
trirng!)

e Khi tri'ng khéng con niva, quan trd sé& doan moét lan méi khi quay lai dé cb gang
tim né.

o Néu doan dung, trirng sé dwoc tra lai va sé choi lai tir dau!

e Mabi lan déng bang, mét nguwoi khac phai gitk trivng!

e Néu quan trd khéng doan ding, khéng ai bi phat hién di chuyén va trirng bang
qua vach xuét phat, tirc 1a nhdm da thanh cong! Chon mét quan trd méi va choi
lai.

Choi O’ Nha

e Co6 thé cudn tron chiéc tat lai lam thanh vat mém dé choi.

® Choi bén ngoai néu khéng gian trong nha bi han ché.

Khoang Cach An Toan

Ném trirng cho nhau thay vi chuyén tay. Dung tAt cudn tron lai d& choi néu ném
cho nhau!

e DPam bao ngudi choi khéng qua gan va cach nhau it nhét 5 feet.
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Ther thach nho
® Nguoi choi phai st dung tay khéng thuan dé truyén tring.
® Cho ngwoi choi mét hanh déng cu thé dé thwc hién! Vi du: bd qua, nhay, bo, v.v.

Bién Thé

® Gigi han sb 1an truyén tay trirng.
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Lam nay, lam no

Number of people to play: 2+ D6 tudi phu hop: 5-8
Thiét bi phu tro: Khéng Teaching Time: 1-2 phut
Chuén Bij
® Xac dinh mét khu vwee mé nhd, noi ngudi choi cach xa nhau it nhat mét canh
tay.
Cach Choi
e Chon mét quan trd hodc phu huynh / ngudi gidm ho cé thé bat dau tro choi.
® Muyc tiéu cla trd choi nay 1a dé ca nhom Idng nghe quan trd va bat chuwdce bat ky

déng tac nao ma quan tro dang lam khi n6i “Lam nay!” nhwng khéng bi Itra khi
quan trd néi “Lam no!”

o “Lam nay!” Khi quan tré néi “Lam nay!” va lam mét ddng tac, thi cac
thanh vién phai bat chwéc déng tac do.
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o “Lam no!” Néu / khi quan trd néi “Lam no!” thi moi ngu i KHONG duworc
bat chuwdc dong tac ma quan tro lam.

® Quan trd nén chon mét hanh déng véi nhiéu chuyén dong. Chuyén dong nén
hom hinh va vui vé, va ding cang nhiéu bd phan co thé cang tot, mién 1a nguoi
choi cé thé thye hién ddng tac mot cach an toan!

e Néu mot ngwoi choi pham sai lAm va “lam no,” thi moi nguwoi sé high-five va ban
4y phai ra ngoai cho dén khi choi van mai.

Choi O'Nha

e Hay ngbdi choi néu khong gian trong nha bj han ché.

Khoang Cach An Toan
e Thay vi high-five khi pham 16i, nhém néi rang “Tuyét Iam!”.

® Tranh cac cr dong cham vao mat, miéng, mat, mdi hodc miii.

Thir thach nhé

e Hay xem moi nguwoi cé thé “lam nay” nhanh nhw thé nao!

Bién Thé

® Ngudi pham 16i phai hoan thanh 5-10 bwéc nhay dé quay lai trd choi thay vi ngdi
ngoai cho dén khi vong diu két thuc.

e B4t clr ai ra ngoai trudc tién sé tré thanh quan tro trong vong tiép theo.
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Pat, Bién, Trén Khéng

S6 ngwoi chei: Khong gidi han D6 tudi phu hop: 5+

Thiét bi phu tro: Khéng Th&i gian chuéan bi: 2 phat

Trwée Khi Bat Dau

® Xac dinh ranh gi¢i va khdng gian choi. Hay chac chén réng tat cd ngudi choi biét ranh
gidi & dau!

® Moi ngudi phai cé y thire va trung thuec.

® Ban sé can mot dudng ké - ké phan hoac dan bang dinh, vét nirt trén via hé, canh cta
mot tAm tham, hodc méi ngudi co thé cé dan mét to gidy nhé trén san nha! Tt ca
ngwoi choi phai drng chum chan sau vach ké.

® Giai thich luat choi.

® Luyén tap mdt vong dé tat ca ngudi choi hidu cac I&nh va vi tri chan cla ho phai di.

Chuan Bij

e M0t vach ké trén méat dat cho tat c& ngudi choi ké vai nhau
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Cach Choi
e Quan trd s& ho cac 18nh — “d4t,” “bidn,” hay “trén khong.”
o Khong khi: Khi quan tro néi, “trén khéng”, ngudi choi phai nhay 1én khdong trung
va dap xubng cung moét noi ho bat du.
o  PAt: Khi quan trd ndi, “d4t,” ngwdi choi phai dat ngén chan phia sau vach ké.
Néu & sau vach k&, khéng dwoc di chuyén chan. Néu & phia trwdc cla vach ké,
phai nhay Iui lai v&i cad hai chan & phia sau vach ké.
o Bién: Khi quan trd néi, “bién,” nguwoi choi phai dat chan hoan toan truwdc vach ké.
Néu & phia trwédc ctia vach ké, khéng duoc di chuyén chan. Néu & phia sau,
phai nhay vé phia trwdc véi hai chan nhay xudng & phia truéc.

e Ngudi choi phai ludn ludn huéng vé phia truéc.
® Chan nguoi choi nén luén luén chum vao nhau.

e Néu ngudi choi méc 16i, ho phai chay ra ngoai (mét vi tri dwoc chi dinh), vi du mét vach
ké, va cham vao né trudc khi quay lai tro choii.

Khoang Cach An Toan

® Nguwdi choi nén dirng cach nhau 2 sai tay.

Bién thé
e Néu ngudi choi méc 16i, di chuyén lui vé& mot vach ké phia sau.
® Néu ngudi choi mac 16, ho bj loai. Choi cho dén khi chi con mét ngudi choi.

® S{ dung nhiéu lénh khac cho cac chuyén dong khac nhau, dwa trén dé tudi va kha nang
clia ngudi choi, chang han nhu:

o Cau — mot chan trén bién, mot chan trén dat lién.
o Cuwdp bién — dirng / nhady bang mdt chan cho dén khi tha linh goi “Ah~!”
o Voi rdbng — quay tron mot 1an.

e K& mot cau chuyén va dé ho lang nghe nhirng tir khda trong cau chuyén cta ban! Vi du,
ban c6 thé ké mot cau chuyén vé mét cudc dao choi trén bai bién va két hop “dat”,
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“bién”, va “trén khéng” vao cau chuyén cua ban.

Hé tror chiing toi



S6 ngwei chovi: 2 hoac hon D6 tudi phu hop: 5+

Thiét bi phu trg: Khong / khong bat budc: Théi gian chuan bi: 2 pht
mot vat de péo \{é cam khi di tuan (non,

but danh dau, bat ki th&r gi gia lam déen

pin).

Truwdc Khi Bat Dau

Xac dinh ranh gi¢i va dam bao khu virc choi an toan

N6i vé&i ngudi choi vé nhivng blre twong: Chang cé di chuyén khéng? Chang cé cham
vao nhau khéng? Chung c6 lam én khéng? Nhung tat ca ching ta déu biét chung séng
day va di chuyén xung quanh b&o tang vao ban dém, phai khéng?

Nhéc nhé ngudi choi an toan va canh giac véi cac d6 vat va nhirng nguwdi khac xung
quanh. Bam bao nguwoi choi khdng chay vao nhau.

Thuwe hanh tw thé twong phu hop.

Hé tror chiing toi



Chuén Bij
¢ DPam bao khdng gian khéng cé chwdng ngai vat va cé ranh gidi vui choi.

® Chi dinh mét khu viec ma nguwoi choi sé dén dé nhady hoac lam cac nhiém vu khac khi bj
bat qua tang di chuyén b&i Bao Vé.

Cach Choi

® T4t ca nhirng ngudi choi khac déu 1a twong, va ho khéng duwoc dé Bao Vé bét khi di
chuyén.

e Bao V& nhdm mat lai va cho céac birc twong 10 gidy dé di chuyén quanh phong va déng
bang trong tw thé twong.

o Nhay mét, thé va hat hoi khéng dwoc tinh la di chuyén!

e Bao Vé sé di chuyén cham xung quanh phong, hwéng dén pin vao cac birc twong. Néu
chiéu dén pin vao ngudi choi va nguoi choi dé di chuyén / cudi / v.v., nguwdi choi sé
phai dén khu vuwc dwoc chi dinh va nhay 5 1an (hoac hoan thanh nhiém vu nao do) dé
quay lai tro choi.

e Khi chi con mét ngwdi choi, hay choi lai véi Bédo Vé mai ay!

Choi O Nha

e Néu choi trong nha, hay khuyén khich ngudi choi én [t khi di chuyén xung quanh. Ban
khéng muébn Bao Vé nghe thay ban di chuyén!

Khoang Cach An Toan

e Thay vi dung chung dén pin dé chi, Bao Vé hay giao tiép bang méat v&i cac birc twong
dé bét ching di chuyén.

Thir thach nho

® DPébi vdi hoc sinh Ién hon, trd choi nay co thé dwoc két hop véi cac trod choi khac - chang
han nhu silent ball - dé tang thir thach.

Bién Thé

e Nguoi choi khi bi phat hién di chuyén tr& thanh Camera an ninh! Camera an ninh nén c6
mot noi dé ding (vi du, doc theo birc twérng). Ho gitip Bdo Vé bang cach im 1ang chi
vao mot bire twong khi thay né di chuyén. Bao Vé c6 thé nhin vao Camera an ninh xem
dang chi vao dau!

® Sir dung cac chi dé khac nhau cho Bao tang! Vi du: néu ban dang & trong mét Bao
tang Khiéu vii, ngudi choi cd gdng nhay sau lung Bao Vé va dong bang trong cac tw thé
nhay. Cac chi dé khac: Khéng gian, Lich str, Khiing long, Phép thuat, Dong vat hodc
mébt bd phim yéu thich!

Hé tror chiing toi



Chuéi Cham
S6 ngwoi chovi: 3+ Do tudi phu hop: 5+
Thiét bi phu tro: Khéng Thei gian chuén bj: 5 phut

Trwére Khi Bat Dau
® Xac dinh ranh gi¢i va ddm bao khu vic choi an toan
® Moi ngudi phai tw y thire va cé y thirc véi nhirtng ngudi choi xung quanh.
® Lam mau céach tranh nhirng ngwdi choi khac khi dang chay vé phia cac db vat
dé gan thé.
© Ngang cao dau.

o Khéng phai di chuyén theo mét dwéng thang. Di chuyén khéo léo dé tranh
nhirng nguwdi choi khac.

o  Stra dbi cac dong tac cho trd choi nay néu can thiét! Yéu cdu ngudi choi
di lach bach nhuw vit, nhay, nhay thé hoac di nhw thay ma.
Chuan Bj

® Chi dinh mot khu vwc co cac dd vat dé chay va gan thé. (ré bong rd, hang rao,
twong, co, v.v.)

e Kiém tra hiéu biét va cau hoi.
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Cach Choi

Trudc khi bat dau, hay chon mot tir phép thuat dé ngudi choi biét khi nao bat
dau! Vi du, “Tw phép thuat cta ngay hém nay la ‘chubi’!”
Hay chic chan moi ngudi biét vi tri két thac.
Quan tro sé liét ké mot sbé dd vat va ndi tir ma thuat dé bat dau tro choi.
° Vidu:
®  “Hang rao, vong bong rd, c¢d. Chubiil”
®  Nguoi choi s& chay dé& cham vao nhirng d6 vat doé va tré vé vij tri
két thuc cang nhanh cang tot.

Muc tiéu cla trd choi la nhé gan thé tat ca cac dé vat dwoc quan tro liét ké
nhanh nhat cé thé trwéc khi quay lai vach xuat phat.

Choi O Nha

Khi & khéng gian han ché / trong nha, hay di b, nhay hodc cac déng tac khac.

Chon cac dd vat dé gan thé khong dé vé va da Ién dé khu v xung quanh
khéng bi déng duc.

Khoang Cach An Toan

Nguwoi choi phai dirng cach xa nhau.

Nguwdi choi phai cham vao db vat bang khuyu tay hodc ban chan.

Thay vi gan thé cac dbi twong, ngudi choi phai dirng bén canh va chi vao chung.
Chon mau thay vi vat phdm dé tranh dung cham va gitp ngw®i choi dan ra.

o Vidu, cham vao mét vat mau tim. Tat ca ngwdi choi phai tim mét vat khac
nhau, mau tim d& cham hoéc chi vao.

Thir thach nhé

e Dat gidi han thoi gian. Vi du, tat c& ngwdi choi phai cham vao cac db vat va tré
lai khu virc xuét phat truéc khi quan tro dém dén 10.

Bién Thé

e Nguw&i choi cubi cung quay tré lai khu vc xut phat phai thye hién 5 1an nhay
ho&c néi “Minh that tuyét!” 5 Ian trwéc vong tiép theo.

e Nguwdi choi dau tién trd lai khu vwc xuat phat sé tré thanh quan trd méi, cho
phép moi ngudi cé6 mét lwvgt lam quan tro.

® Chudi Cham Dong Vat! Quan trd chon mét con vat cho tat ca ngudi choi bat

chwéc. Ngudi choi phai di chuyén nhw con vat do va tao ra tiéng déng trong khi
di chuyén dé gan thé do vat.
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Cubn sb tay cac trd choi & nha Playworks nay han hanh dwoc hé tro béi
cdng ddng nhirng nha tai tro' tuyét voi cta Playworks.

Hay tiép tuc vui choi va tai tro ngay hém nay. www.playworks.org/donate.
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