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Preparación del programa de 
Instructores Junior (Junior Coach o JC)

El programa de Instructores Junior (Junior Coach) para jóvenes es el puente que lleva a los jóvenes todas las herramientas que los adultos conocen sobre la creación de espacios seguros e inclusivos. Los jóvenes tienen menos experiencia en la vida, pero a menudo tienen puntos de vista más profundos sobre las necesidades y eventos en el patio de juegos.
El equipo de recreo brindará orientación y soporte a los Instructores Junior para ayudarles en su propio desarrollo personal, a lograr una mayor autoridad en el patio de juegos, y a entender que a menudo tendrán las respuestas o lograrán encontrarlas por su cuenta. Brindarles a los Instructores Junior una continua capacitación, así como un claro y significativo sistema de incentivos, les permitirá tener las herramientas necesarias para desarrollar la confianza y conocimiento necesarios para asumir una responsabilidad en el patio de juegos.
 Objetivos del programa de Instructores Junior (Junior Coach o JC)
●  	Liderazgo compartido entre jóvenes líderes y personal de recreo: el personal de recreo y los Instructores Junior tienen en común un sentido de responsabilidad con los objetivos del recreo, y trabajan juntos para lograr dichos objetivos.
●  	Desarrollo de habilidades de liderazgo: el personal de recreo trabaja continuamente con los estudiantes para desarrollar sus habilidades de liderazgo. Las habilidades son usadas primero en el recreo, y luego en el aula y el resto de la escuela.
 
Selección y aplicación de Instructores Junior (Junior Coach o JC)
●  	Los estudiantes generalmente están en 4to o 5to grado, y ocupan el puesto por todo el año.
●  	El número de estudiantes en el programa depende del número de trabajos en el recreo y los horarios de los estudiantes.
●  	Los estudiantes pueden ser elegidos directamente o pasar por un proceso de selección.
●  	Los estudiantes pueden ayudar en sus propios recreos (liderazgo sobre sus propios compañeros) o en recreos de estudiantes más jóvenes.
 
Preparación de Instructores Junior

	❏ 	Seleccione entre 12 y 15 estudiantes de grados superiores para servir como Instructores Junior (JC) durante el año escolar;
❏ 	Notifique a los padres (ver plantilla de carta a los padres);
❏ 	Recoja las formas de contacto de emergencia de JC;
❏ 	Recoja las papeletas de permiso para que los JC asistan al curso de capacitación (después de clases);
❏ 	Recoja las formas de exoneración general de responsabilidades de Playworks; y
❏ 	Luego de la “reactivación del recreo” (Recess Reboot), prepare y comparta el horario de deberes de recreo para JC.





Plantilla de carta para padres: invitación al programa de Instructores Junior (Junior Coach o JC)
¡Presente el programa de Instructores Junior a los padres de sus líderes estudiantes JC seleccionados! 
 
Estimado padre de familia,
 
¡Tengo el gusto de informarle que nuestra escuela se ha asociado con Playworks desde el [lunes 6 de febrero hasta el jueves 9 de febrero] para ayudarnos a reactivar nuestros recreos!
 
Nos enorgullece asociarnos con Playworks para hacer del recreo un momento inclusivo y divertido para todos los estudiantes de nuestra comunidad. Playworks es la organización sin fines de lucro líder a nivel nacional que usa el juego para transformar las escuelas. Un recreo Playworks es un lugar para que todos los niños en el patio se sientan incluidos, se mantengan activos, y desarrollen valiosas habilidades sociales y emocionales. Entérese más visitando playworks.org.
 
¡Qué emoción!
La persona encargada de capacitación de Playworks, instructor(a) ______________________, estará en nuestra escuela el lunes 6 - jueves 9 de noviembre del 2018, de ___ a ___. Su principal tarea durante su visita será ayudarnos a evaluar y establecer metas para nuestros recreos escolares, brindando a nuestro personal un desarrollo profesional adicional, además de presentar y demostrar las mejores prácticas para lograr un juego seguro y saludable en nuestra escuela. Durante la semana, el personal y los estudiantes aprenderán nuevas habilidades y expectativas para juegos y actividades en recreos seguros y divertidos.
 
¡Felicitaciones!
Su niño(a), _________________________ ha sido seleccionado(a) para participar en el programa de Instructores Junior (Junior Coach o JC) como Instructor Junior. Este es un programa de liderazgo juvenil para estudiantes del 4to al 5to grado que tiene como objetivo ayudar en los recreos y causar un impacto positivo en la escuela. Es una emocionante oportunidad para el desarrollo de la autoestima, la enseñanza de la responsabilidad y la capacitación en liderazgo.
 
Su niño(a) recibirá dos horas de capacitación en __________________________________ a cargo del instructor de Playworks. Los Instructores Junior (Junior Coach) participarán en actividades de cooperación y juegos en equipo y aprenderán resolución de conflictos, liderazgo y facilitación de juegos de recreo. Los Instructores Junior serán responsables de dirigir actividades de recreo para estudiantes más jóvenes.
 
Aquí algunos videos de Playworks:
●      Choose Play (“elegir jugar”)
●      Why We Play (“por qué jugamos”)
●      Junior Coach Program (“programa de Instructores Junior”)
 
¡Gracias por su apoyo, y démosle todos la bienvenida al(a la) instructor(a) ____________________ a [School Name]!
 
Atentamente,
[Nombre del director]

Programa de Instructores junior
Contacto de emergencia e información médica de los estudiantes


NOMBRE DEL ESTUDIANTE:                                                	 Fecha de nacimiento:         	        	         
Escuela del estudiante: __________________________________________ Maestro: ______________                             
Domicilio principal del estudiante: ________________________________________________________
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[bookmark: _ihl1bjdtgi1y]Teléfono de casa:  ________________   Teléfono de trabajo:  ________________                                     
Teléfono móvil:  ________________                   	 E-mail: _______________________________                                                           
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NOMBRE DEL CONTACTO DE EMERGENCIA:                                                                      	
Teléfono(s) residencial o móvil:  ________________      	 Teléfono de trabajo: ________________  
Proveedor de servicios de salud/ seguro médico:  __________________________________________                                  
Teléfono:  ________________                 	 Número de póliza:  ________________                 









Descargo de responsabilidad

	Autorizo a que el(la) niño(a) mencionado(a) a continuación participe en el programa de Instructores Junior (Junior Coach o JC).
Nombre: ___________________________________________________________
 
En caso de enfermedad o accidente, doy permiso a que se administre un tratamiento de emergencia. Doy mi consentimiento para que el supervisor o supervisores del programa implementen, coordinen y aprueben los procedimientos de emergencia. Asumo la responsabilidad total por, y pagaré los costos de, cualquier procedimiento o tratamiento médico. Entiendo que los deportes pueden ser peligrosos, y que accidentes y lesiones graves a veces pueden ocurrir.
 
Por la presente indico que el(la) menor mencionado(a) anteriormente tiene las siguientes alergias, reacciones o dolencias que deben ser notificadas a un médico de tratamiento:
 

(Si no tiene ninguna, escriba “ninguna”).

Salvo las condiciones médicas mencionadas anteriormente, por la presente certifico que según, a mi leal saber y entender, el(la) niño(a) goza de buena salud. Yo eximo y libero, y además acepto indemnizar a, Playworks, la junta educativa, sus miembros individuales, agentes, empleados y representantes, así como a los supervisores del programa, por cualquier reclamo que pueda tener yo, cualquier otro padre o apoderado, hermano, el(la) mismo(a) estudiante o cualquier otra persona, empresa o corporación, conocida o desconocida, de forma directa o indirecta, por cualquier pérdida, daño o lesión que surja de, durante, o en conexión con la participación del(de la) estudiante en el programa y actividades relacionadas, o en la prestación de procedimientos de emergencia médica o tratamiento médico, de haberlo, incluyendo aquellos resultantes de negligencia.
 
Entiendo que mi firma también significa la autorización a que mi niño(a) aparezca en fotografías o videos del programa de Instructores Junior (Junior Coach o JC) y que participe en cualquier evaluación de su progreso.



	Nombre de apoderado: ______________________________                ___          Teléfono: _________________                                
 Firma:  _______________________________         __________      __         Fecha:   ______________                             










Papeleta de permiso de capacitación para el programa de Instructores Junior (Junior Coach o JC)

RECORDATORIO:
 
¡Su niño(a), ____________________, participará en un curso de Instructores Junior (Junior Coach) esta semana!
 
Lugar:                                                                                                         	
Fecha:                                                                                            	
Hora de inicio:                                                                               	
Hora de finalización:                                                                                 	
 
El programa de Instructores Junior está diseñado para desarrollar la autoestima, enseñar sobre responsabilidad, y desarrollar habilidades de liderazgo. Esta es una emocionante oportunidad para que su niño(a) pueda tener un rol de liderazgo y un impacto positivo en su escuela. Su niño(a) será instruido(a) por el instructor de Playworks para ayudar a mantener el equipo de patio de recreo de la escuela, distribuir el equipo deportivo durante los recreos y retirarlo cuando los recreos acaben, dirigir deportes y juegos durante recreos, desarrollar procesos de resolución de conflictos, y exhibir cualidades de liderazgo en el patio de recreo. Mientras cumple con sus deberes, su niño(a) aprenderá los principios básicos de dirigir un programa deportivo. También aprenderá habilidades básicas laborales como la puntualidad, laboriosidad y limpiar lo que se ha ensuciado.
 
Al configurar juegos y actividades y ayudar a que otros niños jueguen en ellos, su niño(a) aprenderá técnicas oratorias, así como habilidades de negociación, organización y resolución de problemas. Esta es una maravillosa oportunidad para que su niño(a) desarrolle habilidades prácticas y las lleve a la escuela intermedia y al resto de su vida.
 
¡Gracias por su apoyo!
 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
[bookmark: _9chc3fahy8k2]Haga que su niño(a) devuelva esta sección a la persona de Playworks.
 Yo, __________________________ autorizo a mi niño(a) _______________________ a que se quede luego de clases para participar en el curso de Instructores Junior (Junior Coach).

Cuando el programa termine, mi niño(a): □ Caminará de vuelta a casa □ Será recogido(a)
 ¿Quién está autorizado a recoger a su niño(a) de la escuela?
1. ___________________________________________________
2. ___________________________________________________
 
Firma del padre/apoderado: ____________________________ Fecha:____________________

FORMULARIO DE AUTORIZACIÓN GENERAL DE PLAYWORKS

Por medio de la presente, doy mi consentimiento para que mi hijo(a) sea videograbado, fotografiado
y entrevistado al participar en actividades de Playworks en su escuela. Me doy por enterado(a) que
el material de este programa puede ser editado como se desee, duplicado y utilizado parcialmente o
en su totalidad a través de los Estados Unidos y en el extranjero. Acepto que se use el nombre de mi
hijo(a), su fisonomía, voz y datos biográficos con el propósito de publicitar el programa o
promocionar la institución (incluyendo, aunque no limitado a artículos de prensa con fotos,
boletines de prensa para eventos de Playworks, videos representando la organización, fotos para la
web Playworks y sitios de medios sociales, fotos para el archivo y documentación para solicitar
inversionistas.)

Al proporcionar la información requerida y firmar como padre o tutor en el reverso de este
formulario estoy expresamente renunciando a todo reclamo que pudiese tener en el futuro contra
Playworks, sus licenciados o asignados, por concepto de la difusión, exhibición, publicación o
promoción de este material programático.

________________________________________________________________________________
School/ Escuela Grade/Grado

________________________________________________________________________________
Teacher/ Maestro(a)

________________________________________________________________________________
Please print Child’s complete name / Escriba el nombre complete del niño(a) en letra de imprenta

________________________________________________________________________________
Name of parent or Guardian / Nombre del (P)Madre o Tutor

________________________________________________________________________________
Signature of Parent or Guardian / Firma del (P)Madre o Tutor

________________________________________________________________________________
Street Address City, State, Zip Code / Domicilio: Número, Calle, Ciudad, Estado, CP

________________________________________________________________________________
Telephone/Teléfono 							Date/ FechA
image1.png
#

PLAYWORKS




